
基本姿勢

運営・管理・指導 （一般社団法人）SCATTOが行います。（羽曳野RC　代表者　上田　豊）

練習日 土曜日、日曜日の8時から9時30分までの約1時間半です。（夏季は7時30分からの開始です）

（雨天の場合、駒ヶ谷小学校体育館での練習変更(9時～11時)や中止の可能性があります。)

（大会に参加する場合に、通常の練習を中止する場合があります。）

年会費 3000円（傷害保険の年間800円を含みます）

月会費 1か月　4000円　（家族会員がいる場合：一人3000円）、週1回コースは3000円

特別練習を陸上競技場で行う場合には、施設使用料は別途徴収します。

練習場所 石川スポーツ公園第2・3グラウンド他（雨天の場合に、駒ヶ谷小の体育館で実施する場合があります）

練習内容 走りにつながる動き作り（スキップ・ミニハードル・ラダー・ハードル）

体力づくり（サーキットトレーニング）

短距離・長距離・リレー（その他の競技）

チームの約束事 誰とでも大きな声であいさつする

人の話をよく聞く

大会への参加 練習の成果を見るために、大阪小学校の記録会・競技会等（大会）へ参加します。

陸上競技大会に出場する際の出場料、交通費は自己負担です。

大会に出る場合、ユニフォーム上着、スパイクはクラブで用意しますが、サイズ、数には限りがあります。

各自でクラブTシャツ(羽曳野RC Tシャツ)を購入することができます。1枚2000円です。

参加、不参加は自由です。

参加費用 1種目300円

大会の種類 大阪府記録会（枚方競技場、万博競技場、金岡競技場、服部緑地競技場）

種目（100m・800ｍ・4x100mリレー・80mH・走幅跳・走高跳・ジャベリック投）

クロスカントリーリレー

その他（各種市民マラソン：Fujiりんピック、SBマラソンなど）

小学校陸研との連絡、試合申込、プログラム編成会議への参加（試合1週間前の土曜日）、

試合当日運営協力員はSCATTOスタッフで実施します。

ご協力事項 ①部員の運搬（配車の協力）、②試合会場での選手の試合参加へのご協力（招集場所への誘導など）

その他 日頃の練習における保護者の負担はございません。

クラブ側の都合で練習日、時間、料金が変更になる場合がございます。ご了承下さい。

練習中の怪我及び事故の保証は、ご加入いただくスポーツ傷害保険適応範囲内とさせていただきます。

練習態度の不良でクラブ側から度重なる勧告にも改善が見られない場合は強制的に退会していただきます。

練習中においてスタッフの指示に従わないで発生した怪我などに対しては責任を負いません。

台風等で暴風警報、大雨警報が発令されている場合、または発令する恐れのある場合は休みになります。

練習時間、場所の変更、中止はHPでお知らせします。状況に応じ、メール・LINEでご連絡します。

会費詳細 年会費と初月の月会費を合わせて下記の口座にご入金ください。☆年会費は毎年4月にお支払いください。

初月の月会費は入会日は2週までは満額、3週目以降は半額とさせていただきます。

退会・休会される場合は、1か月前にメールまたはLINEにでご連絡願います。

休会の場合、月500円の維持費をいただいております。（ご相談ください）

月会費は毎月5日までに下記口座にお振込みください。(手数料のご負担をお願いします。)

○　ゆうちょ銀行　14040　普通　32323551　シャ）スカット

○　りそな銀行　羽曳野支店　普通　0356389　井指 康裕　（SCATTO専用口座です）

※ゆうちょ銀行はゆうちょダイレクトから入金の場合、月5回まで手数料無料です(お勧めです)。

※りそな銀行は同行同支店に口座をお持ちの場合、ATM(インターネットバンキング)による振込で手数料は無料となります。

小学生の子供たちに、陸上競技の楽しさ、素晴らしさを知ってもらうとともに、練習と競技
会を通じて基礎的な体力の向上と技術（走る跳ぶ）の習得すること、社会性を養うことを目
的とする
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