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春になりました。暖かい日も多くなり、桜の花が咲き始める気持ちの良い季節です。この季節に一般

社団法人 SCATTO（スカット）を立ち上げられたことを嬉しく思います。地域スポーツクラブとし

てスタートです。地域スポーツクラブとは、青少年だけではなく、老若男女問わずに参加できるクラ

ブであり、地域コミュニティーの核となる存在です。その第一歩として羽曳野 RC を中心に開始しま

す。色々と至らない点も多いかと思いますが、皆さんのご意見をもとに、ともによりより組織を作っ

ていきたいと思います。宜しくお願いします。 

 

羽曳野 RC について 
2017年度は20名のクラブ員での開始となります。昨年度は羽曳野RC代表の上田コーチの指導の下、

最新のトレーニングを取り入れながら練習してきました。本年度もその流れを基本にして、1 回 1 回

の取り組みで子どもたちの能力が練習前よりも向上していくような指導を行いたいと考えています。 

本年度は 6 年生が少なく、5 年生が中心の若いチーム構成となります。運動神経の発達が著しいゴー

ルデンエイジが揃っていることから、神経系の発達のサポートをメインとしながら、速く走るトレー

ニングを行っていく予定です。 

 

練習は土曜日、日曜日に行います。本年度は祝日の練習は実施しません。 

時間は 8 時スタートで 1 時間半から 2 時間が基本です。練習場所は石川スポーツ公園です。 

時間、場所については、状況により変わりますので、その都度ご連絡します。 

 

さて、本年度も大阪府の小学生の陸上競技大会に参加します。日程は以下の通りです。第 1 回、第 2

回は個人参加、第 3 回以降はチームとして参加します。その都度、参加の希望をお聞きします。ま

た、記録会への参加に際しては、ご父兄による送迎や現地においてのご協力が必要です。申し訳あり

ませんが、宜しくお願いします。 

 

第１回記録会（金岡）    4/16 

第２回記録会（枚方）    5/14 

第３回記録会（金岡）    6/10 

第４回記録会 兼 全国大会大阪予選（万博）7/2 

第 5 回記録会（枚方）    9/9 

第 6 回記録会 兼 小学生競技会（万博） 11/4 

 

新学期に向けて 
新しい学年になり、環境も変わります。生活の基盤は身体を作ることです。早寝早起きや、規則的に

食事をとることで体調が良くなります。コンディションを整えれば、練習自体もより楽しくなります

ので、お子さんの体調管理の方も宜しくお願いします。 
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